宁愿为自己做过的后悔，也不愿为自己没做的遗憾

——教育系2018届小学教育专业毕业生
余竞

余竞，女，1996年5月15日出生，中共党员，于2014年9月至2018年7月就读于合肥学院教育系小学教育专业。曾担任过系党支部学生副主席。
初入校园，播撒希望种子
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2014年9月，在全家的陪同下，余竞来到了合肥学院教育系小学教育专业报到，成为了合肥学院的学子。在那一天，她在合肥学院遇到了热情的学长学姐，还遇到了和她一样对大学生活充满向往和憧憬的同学，是合肥学院让所有的缘分在这一刻交汇、融合。
大一军训期间，余竞参加了教育系学生会的招新活动，并且成功加入了志愿者服务队，坚持去社区支教，用她自己的话来说就是：“帮助别人，其实也是在帮助自己，内心的快乐才是无价的！”
破土发芽，全心全意做实事
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虽然余竞没有担任班级的职务，但是她十分关注班级同学情况，如果有同学需要帮助，她会询问情况，尽自己绵薄之力。每次在教室上完课之后，她也会随手带走周边的垃圾，确保教室的清洁。

在2016年，余竞光荣地成为一名预备党员，于2017年6月成为正式的中共党员。在系支部，她认真组织党日活动，动员党员积极参与其中，与支部成员和谐相处，相互促进，配合老师完成相关任务。
沃土生长，汲取知识营养
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余竞谨记自己要做一位优秀人民教师的梦想，她深知要实现这个梦想必须要非常努力地学习。在课堂上，她经常坐在教室前排，对于学校的每一份任务都用心完成。由于自身的努力，她多获得三好学生称号，并且连续两年获得一等奖学金，一次国家励志奖学金。
[image: image4.jpg]


边学习理论知识的同时，余竞还积极进行技能训练和教学实践。她积极参与学校的各种比赛，比如“三字一画”、朗诵比赛等，并获得了优异成绩。在安徽省第七届师范生技能大赛上，也获得了二等奖。
校内的比赛为学生的基本教学技能打下坚实基础，能让学生体验真实的课堂环境，获得更为优秀的教学经验，从大一就有的见习到毕业实习，多次实践经历是她人生中不可或缺的，她在小学与学生们结下了特殊的情谊。
积极实践，为社会贡献力量
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余竞说，大学里她参加了不少社会实践活动，包括在自己的家乡滁州的暖冬活动和学校的暑期三下乡活动，在这些社会实践中她看到了各种人情冷暖，锻炼了各种能力，尤其是沟通交流的能力，也让她明白自己需要学习的东西太多太多。她表示，今后也会多多从事一些公益活动，以己之力为社会贡献力量。
品尝果实，感恩曾经的沃土
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在余竞备战考研之时，正值毕业实习，她表示自己心力交瘁。她报考的是南师大学科语文专业，备考期间也抱着试一试的态度报名了南京江宁区的小语编制考试，因为机会实在难得。后来考研失败，但经过老师的帮助和自己的踏实准备，幸运地考上编。她表示，多一次机会，就多一种可能。平时一定要多看书，多积累，广涉猎，只有努力的人才有资格被命运选中。

还没毕业，余竞经人介绍来到淮河路第三小学帮一个一年级老师代课，在这里她体会到了当小学语文老师的不易和班主任的辛苦，虽然每天早出晚归，但是自我成长的速度也非常快。通过向办公室老师的请教，不断地备课听课，学到了很多教学思路与方法，也知道了与学生相处要用智慧和方法。作为新老师她认真负责，每天最后一个走，积极与家长沟通交流，关心孩子的情况。

谈到收获，余竞说她非常感恩合肥学院教育系的悉心栽培，是教育系这片沃土告诉她“种瓜得瓜，种豆得豆”，只有踏踏实实，抓住机遇，才能让“优秀成为一种习惯”！宁愿为自己做过的后悔，也不愿为自己没做的遗憾！

考入学校：江苏省南京市江宁区某小学

联系方式：18075253791

